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今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

＜受講手続き・受付等について＞ 

1．受講申し込みの開始は、各講座の２カ月前の１日からとなります。   

  申込の締め切りは、各講座の３日前までとなります。お申し込みの際は、氏名・

使用文字・保有資格・連絡先を電話又はメールにてお知らせください。 

２．申込後に受講をキャンセルされる場合は必ずご連絡ください。 

３．講座開始 10 分前までに受付・入室してください。 

４．講座案内をメールにて配信可能です。希望される方は送信先のメールアドレ

スをお知らせください。 

 

◆『関節モビライゼーションを身に付けよう』 
☆あはき師対象 
５月 18 日（土）講義・実習  13：00～16：00             

   19 日（日）講義・実習   ９：30～12：30      

講師：センター指導員 
 関節モビライゼーションは、疼痛や関節可動域の改善を目的として、徒手によ

り他動的に関節を正常位置に戻す手技です。運動器疾患による疼痛や可動域制限

だけではなく、神経痛、自律神経系の症状にも効果があるとも言われています。 

 本講座では、施術する機会の多い肩関節、股関節、膝関節、足関節を中心に、

基本的な施術法の紹介及び実習を行います。 

 日常の施術にプラスする選択枝の一つとして身に付けられることを目標に、研

修したいと思います。 

 



◆『コロナ後遺症に対する鍼灸治療』 
 ☆あはき師対象 

６月 16 日（日）講義・実習 10：00～15：00 

講師：結鍼灸院院長   

 藤井
ふ じ い

 正道
ま さみ ち

 先生 

 
 新型コロナウィルス感染症の感染拡大後、長引く後遺症も問題となっていま

す。嗅覚障害、難聴、咳、味覚障害などの耳鼻咽喉科疾患をはじめ、脱毛やブレ

インフォグなど多岐にわたる症状が報告されています。 

 本講座では、2020 年頃からコロナ後遺症の患者さんを数多く治療されている

藤井先生をお招きし、中医学をベースに日本の風土等に適合した治療の考え方と

具体的な手法についてご教授いただきます。また、灸治療については、視覚障が

い者にも取り入れやすい方法もご紹介いただく予定です。 

 

〈主な書籍〉 

 灸法実践マニュアル:2009 年 
 

 


